FAMETRO

P S]r-verro

COORDENAGAO DE POS-GRADUACAO GHEADUAGAY

ENFERMAGEM OBSTETRICA

Objetivo do Curso

Identificar riscos obstétricos e perinatais precocemente. Desenvolver trabalho educativo, preventivo e
assistencial em programas de atencdao a mulher. Analisar criticamente a situacdo atual da assisténcia a
mulher e a familia no Brasil. Assistir a mulher em seu periodo reprodutivo e assessorar o planejamento

familiar.
Fundamentagao

O curso de Pés-Graduacdo “lato sensu”, estd estruturado de acordo com a Resolu¢do n? 001/2014-

CS/FAMETRO, do MEC/CNE/CES.

Caracterizagdo do Curso
Carga Horaria: 360 Horas
Duracdo: 10 meses a 12 meses
Tipo: Especializacdo

Pubico Alvo

Profissionais graduados em enfermagem que desejam atuar na assisténcia a mulher durante os periodos
pré-concepcional, gestacdo, parto e nascimento e puerpério.

Estrutura Curricular — 12 meses

Disciplina

CH

Ementa

Anatomia e Fisiologia do Aparelho
Reprodutor Feminino

24

Sistema Digestorio. Sistema Urinario. Aparelho
Reprodutor Feminino. Sistema Reprodutor Feminino.
Ciclo Reprodutivo Feminino. Métodos de Contracepgao.
Sistema Enddcrino.

Assisténcia de Enfermagem ao Pré-
Natal e de Alto Risco

24

Atencdo ao Pré-Natal de Risco habitual e Alto risco.
Trabalho de Parto e Parto: Resgate e Valorizagdo das
Boas Praticas do parto. Nascimento: Evidencias
Cientificas nas Boas Praticas do Nascimento. Atencgdo a
Mulher no Puerpério. Sintese de atencdo a mulher no
puerpério: O que fazer? Como fazer? E quem faz? Plano
de Cuidado Materno. A gestacdo no ambito do trabalho,
direitos sociais e trabalhistas. Andlise de custos da
atencdo hospitalar ao parto vaginal e a cesariana eletiva
para gestantes. Capacitagdo de enfermeiras no Japdo:
contribuicdo para a implanta¢do da Casa de Parto no
Brasil. Humanizagdo do parto: significados e percepgdes
de enfermeiras.

Assisténcia Integral ao Parto

24

O renascimento do parto. Morfologia da bacia, estatica
fetal e mecanismo do parto. Periodos clinicos do parto e
evidéncias cientificas dos tempos de parto. Partograma.
Medidas ndo-farmacoldgicas para a progressao do parto
e alivio da dor. Cuidados com recém-nascido no parto e
nascimento. Reanimagdo neonatal. Puerpério.

Competéncia da Enfermagem
Obstétrica - Politicas Publicas e
Legislacdo

24

Politicas Publicas Voltadas as Gestantes, Puérperas e
Neonatos; O Papel dos Profissionais da Saude
Politicas Publicas de Assisténcia ao Parto Humanizado.
Resolugdo Cofen 0477/20215.
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Portaria 930, 10 de Maio De 2012
Portaria 1.153, de 22 De Maio de 2014
Portaria 569 De 1 de Junho de 2000
Lei 11.108 de 7 de Abril de 2005

CAM - Cuidado Amigo da Mulher.

Doencas Hipertensivas da Gravidez,
Conduta e Manejo do Enfermeiro
Obstétrico

24

Abortamento. Definicdo, tipos de abortamento,
epidemiologia, fatores de risco, tratamento para cada
tipo de aborto, cuidados de enfermagem para cada tipo
de aborto. Medicamentos mais utilizados para essa
patologia. Prenhez ectépica: definicdo, epidemiologia,
classificagdo em prenhez tubaria, ovariana, abdominal,
sinais e sintomas, complica¢des, tratamento e cuidados
de Enfermagem. Mola Hidatiforme: conceito,
classificagdo em mola completa e parcial,
epidemiologia, tipos de formagdo de mola,
complicagOes, tratamento e assisténcia de Enfermagem.
Descolamento da Placenta: conceito, sintomatologia,
epidemiologia, classificagdo em DPP parcial, total,
fatores de risco, complicagdes, tratamento e cuidados
de Enfermagem. Placenta Prévia: conceito, definigao,
epidemiologia, classificagdo, sintomatologia, fatores de
risco, tratamento clinico e/ou cirdrgico, complicacdes,
cuidados de Enfermagem. Doenga Hipertensiva na
gravidez. :conceito, definicdo, epidemiologia,
classificacdo, sintomatologia, fatores de risco,
tratamento clinico e/ou cirdrgico, complicac¢des,
cuidados de Enfermagem na assisténcia a mulher com
pré-eclampsia e eclampsia. Diabetes Gestacional:
Conceito, sintomatologia, epidemiologia, tratamento
oral e ndo oral, cuidados de enfermagem. Complicagbes
para o feto e para a mae. Infecgdo pelo HIV na gestagdo:
conceito/defini¢do, sinais e sintomas, cuidados durante
a gestacdo, tratamento, cuidados de Enfermagem.
Hiperemese gravidica: conceito, epidemiologia, sinais e
sintomas, fatores de risco, complicagGes, tratamento e
cuidados de Enfermagem. Gestagdes mudltiplas I
conceito, sinais e sintomas, duragdo, causas, métodos
diagndsticos, prevengdo, tratamento, cuidados de
enfermagem. Gesta¢des multiplas Il: classificacdo da
gestacdo em monocorionicos, dicorionicos relacionados
a placenta, tipos de irmdos: gémeos verdadeiros -
monozigdticos, e gémeos fraternos ou falsos -
dizigdticos. Prevaléncia. Estudo de caso sobre uma das
alunas que teve gestacdo de Gemelaridade: no qual a
mesma tinha gémeos dizigdticos, e apds alguns meses,
a crianga menor foi abortada espontaneamente, e a
mesma teve apenas um bebé. Aloimunizagdo materno-
fetal: como acontece, definicdo, fatores de risco, sinais
e sintomas, cuidados durante a gestagdo,
acompanhamento durante o processo do parto,
cuidados de enfermagem.

Enfermagem Neonatal

24

Recém-nascido de alto risco: classificagcdo, necessidades
e assisténcia. Principais patologias do periodo neonatal,
organizac¢do da assisténcia ao neonato de alto risco,
necessidades nutricionais do recém-nascido de alto
risco: aleitamento materno, projeto mae canguru,
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banco de leite humano. Unidade neonatal e cuidado
humanizado a familia do recém-nascido de alto risco.
Seguranca do Paciente.

Estagio Supervisionado | (Pré-Natal)

24

Por que realizar o pré-natal?. Beneficios do
acompanhamento pré-natal; Panorama do
acompanhamento pré-natal no Brasil por regides; Tipos
de acompanhamento Pré-natal; O papel do enfermeiro
no acompanhamento pré-natal; 6. Aspectos gerais
sobre a consulta pré-natal; Materiais necessarios para a
realizacdo da consulta pré-natal; Periodicidade das
consultas pré-natal. O inicio do acompanhamento pré-
natal; O papel do enfermeiro nas consultas de pré-natal;
Antecedentes necessarios para o acompanhamento
pré-natal; Propedéutica obstétrica (exame fisico
especifico); Pardmetros para sinais vitais da gestante e
fetais; Exames e testes rapidos solicitados durante as
consultas; Periodos de solicitacdo das ultrassonografias
obstétricas e morfoldgica; Aprazamento de vacinas
recomendadas durante a gestacdo; Alimentos e
suplementacdo nutricional durante a gestacdo
recomendadas no pré-natal. Definicdo de pré-natal de
alto risco; Condicionantes associados ao pré-natal de
alto risco; Fatores maternos/fetais para atendimento no
pré-natal de alto risco; Importancia da histéria
reprodutiva anterior; Sindromes hipertensivas na
gestacdo; Diabetes Mellitus Gestacional. Assisténcia
pré-natal de alto risco a casos especificos; Situacdes
hemorréagicas na gravidez; Situagcbes hemorragicas na
primeira metade da gestagdo: Abortamento,
Descolamento Cério-amniético, Gravidez ectépica, Mola
hidatiforme; Situa¢des hemorragicas na segunda
metade da gestacdo: Placenta prévia e Descolamento
Prematuro de Placenta; Outras situagOes: Risco para
Sifilis e HIV. Demais doencas infecciosas que acometem
a gestacdo; Toxoplasmose na gestacdo; Citomegalovirus
na gestacdo; Herpes na gestagao; Zika virus na gestacao;
Maldria na gestagdo. Orientagdes no final do periodo
gestacional; OrientagGes sobre o trabalho de parto e
parto; O retorno da paciente para o acompanhamento;
Inicio do acompanhamento puerperal e puericultura.

Estdgio Supervisionado Il (Sala de
Parto, Nascimento, Puerpério)

24

O renascimento do parto. Morfologia da bacia, estatica
fetal e mecanismo do parto. Periodos clinicos do parto e
evidéncias cientificas dos tempos de parto. Partograma.
Medidas ndo-farmacoldgicas para a progressdo do parto
e alivio da dor. Cuidados com recém-nascido no parto e
nascimento. Reanimagdo neonatal. Puerpério.

Etica e Bioética em Ginecologia e
Obstetricia

24

Etica: conceito. Etica e Cultura. Responsabilidade Social:
conceito, Bioética: Conceito; Gestdo Social. Etica nos
negdcios. Beneficios derivados da ética e da
responsabilidade social. Criagdo de um ambiente de
trabalho ético e socialmente responsavel. Codigo de
Etica de cada profissdo (trabalhar em forma de
atividade).

Farmacologia Aplicada a Obstetricia

24

Nogdes bdsicas de farmacologia. Principais classes
medicamentosas. Conceitos gerais em Farmacologia,
formas farmacéuticas e vias de administragdo.
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Absorcao, distribuicdo, metabolizacdo e eliminagdo de
farmacos. Medicamentos usados na gravidez e
patologias da gravidez (efeitos terapéuticos e efeitos
toxicos/colaterais). Medicamentos teratogénicos e
outros contraindicados na gravidez. Medicamentos
usados durante o trabalho de parto (critérios de uso/
efeitos terapéuticos e efeitos toxicos/colaterais).
Analgesia e anestesia em Obstetricia (via /critérios de
uso/ efeitos terapéuticos e efeitos tdxicos/colaterais —
quer da técnica, quer dos medicamentos).
Medicamentos usados e contraindicados durante a
amamentacao.

Metodologia da Pesquisa Cientifica |

24

A ciéncia e seu método. Introdu¢do ao pensamento
cientifico. A importancia do ato de ler. O estudo de
textos tedricos. A pesquisa cientifica: técnicas basicas,
importancia e tipos. O trabalho cientifico: tipos e
elementos constitutivos. Normalizagdo técnico-
cientifica. O projeto de pesquisa. A Normatizagdo de
Trabalhos Académicos.

Obstetricia Fisiolégica da
Fecundacdo a Recepgdo do RN

24

Anatomia do Aparelho Genital Feminino;
Vascularizagao, arterial e venosa. Anatomia do Aparelho
Genital Feminino; Linfatico ;Ligamento Largo dobra do
peritonio. Ligamento redondo. Anatomia do Aparelho
Genital Feminino; Ligamento uterossacro. Assoalho
pélvico; Anatomia do Aparelho Genital Feminino;
Artéria ovariana

Artéria iliaca primitiva, artéria iliaca interna e artéria
iliaca externa. Fisiologia da Fecundacao

ovacitos e espermatozoides ;cavidade uterina até as
trompas de Faldpio; alteragdes do ovdcitos; divisdo
celular; nidacdo e alteragdes celular; Calculadora clinica
gestacional: Idade gestacional de acordo com a DUM e
a biometria por ultrassom fisiologia da gestacao;
alteragodes fisiologicas e hormonais;

cardiovascular ; debito cardiaco; hematologico; volemia
e alteragOes eritrocitarias sistema Urindrio; As
mudancas da fungdo renal e taxa de filtragcdo
glomerular. Modificagdes posturais; Respiratoria;
fungao pulmonar; posi¢cdo de DLE; Gastrointestinais e
hepatobiliares. Gastrointestinais e hepatobiliares;
constipagdo intestinal;Pirose e eructagbes; Enddcrino:
alteragdes glandulas enddcrinas; lactogénio placentario;
diabetes gestacional; Dermatolégico: Melasma ;Linea
nigra; Sinais e sintomas da gestag¢ado, ingurgitamento
mamario; Nduseas, vomitos (emese); cefaleia; dor
pelvica; Diagnodstico da gestacdo; Teste para beta-hCG
na urina e sangue; Concepcao e desenvolvimento
embrionario e fetal; Saco amnidtico e placenta
ultrassonografias achados clinicos :A medi¢do do
comprimento cabec¢a-nadega fetal durante o 12
trimestre ; A precisdo da ultrassonografia para definir a
DPP, indicagGes especificas para a ultrassonografia
placenta e anexos embrionarios;Determinacdo da
localizagao placentaria ; o utero duante o periodo
gestacional; descri¢do das quatroa camadas : amnio;
corion; decidual capisular e pariental; liquido amniotico;
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origem, composicdo, volume; Patologias: Oligodramnio;
polidramnio; formacdo do corddo umbilical; Alandoide ;
saco viterlino; sinciotrofoblastos; citrofoblasto;
mesoderma extraembrionario; endotelio dos vasos
sanguineo, membranas placentaria ; circulagdo fetal;
circulagdo materna e uteroplacentaria; video, fun¢des
da placenta : respiratdria; digestiva; urinaria; funcado
protetora e fungdo metabolica, fun¢do endocrina; parto
e dequitacdo placentaria e de anexos dietas e
suplementos na gravidez; atividades laborais e suas
vantagens laceragGes e epissiorafia teoriaa e pratica.

Plano Terapéutico, Sistematizacdo da
Assisténcia

24

Psicologia da gravidez, parto e puerpério, cuidado
humanizado ao pré-natal de baixo risco (sistematizagdo
da assisténcia propedéutica da gestacdo), assisténcia ao
pré-parto (mecanismo e assisténcia ao parto fisioldgico,
aspectos clinicos e estratificagdo do risco).

Propedéutica Ginecoldgica e
Obstétrica

24

Estudo da assisténcia integral a Saude da mulher no
contexto das politicas publicas de Saude de acordo com
as Diretrizes do Sistema Unico de Saude; levar o aluno a
compreender a anatomia e fisiologia da mulher,
Estimular a compreensdo da mulher no contexto
individual e familiar (sexualidade, planejamento
familiar, prevencdo de DST, CA de mama e Colo de
utero, climatério, aspectos fisicos e psicoldgicos.
Capacitar para a assisténcia Integral ao pré natal de
baixo risco no contexto da Atengao Basica.

Técnicas de Manejo nao
Farmacoldgico no Alivio da Dor no
Pré-Parto

24

Caracterizar os partos assistidos por enfermeira
obstétrica quanto aos métodos ndo farmacoldgicos de
alivio da dor no processo de parturigao. Controlar a dor
do trabalho de parto, sem maleficios para o

feto ou parturiente.

Estrutura do Curso

O curso foi estruturado de modo a atender a Resolugdo MEC/CNE/CES n2. 01/2018-FAMETRO e funcionara
de forma modular, que permite aos alunos e professores dedicacao total a drea do conhecimento em
pauta e evitando assim, fragmentacdes e diluicdes em tempos esparsos.
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